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（水）

石巻
宮城県

森から沢、そして海へ。  ～身体で考える循環経済～

小さな一歩を地域の仕組みへ。  ～盆地が育む暮らしの豊かさ～

地域づくりの実践者とともに考え、自分の地域へ持ち帰る地域づくりの実践者とともに考え、自分の地域へ持ち帰る
* 現地食費等は各自負担

＊プログラムの全日程については、裏面をご覧ください。

各地域 1 0 組
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定員を上回った場合は、選考を行います。

地域づくりの実践者

スタディツアーでともに考えたい問い

各コースのプログラム全日程に参加し、
課題にも取り組むことが可能な方

地域循環共生圏スタディツアー２０２６ 参加費無料 旅費補助有

＊

地域の力を蓄え、
変化にしなやかであるためには、
どんなつながりが必要だろう？

地域の力を蓄え、
変化にしなやかであるためには、
どんなつながりが必要だろう？

定 員

応募要件

集合 12時　石巻駅 解散 17 時　石巻駅（予定）

集合 11時　亀岡駅 解散 17 時　亀岡駅

 2 泊 3日の現地研修
（予定）

？

応募に関する詳細は
WEBサイトをご確認ください

地域の資本と

つながりを見つけ
、

可視化するワーク
を

軸にした現地研修

です！

各地域

（2 人 1 組で応募）

* 合同オリエンテーション10/28 18:00-20:00
  フォローアップ亀岡 11/25 18:00-20:00
                      石巻 12/22 18:00-20:00

ONLINE

ONLINE

ONLINE

＊

https://chiikijunkan.env.go.jp/tsukuru/studytour/2026/


小さな一歩を地域の仕組みへ。
～盆地が育む暮らしの豊かさ～

森から沢、そして海へ。
～身体で考える循環経済～
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研修内容

地域の多様な資本を最大限に活用しながら、環境・社会・
経済の同時解決を目指す「地域循環共生圏」。全国の実
践者と先進地域を巡り、講師のレクチャーや体験のほか、
地域の資本を可視化し参加者自身の活動地域へ学びを持
ち帰るワークショップを通して、それぞれの地域にある自然
や人の繋がりといった関係資本を読み解いていきます。

プログラムの全日程

合同オリエン
テーション

DAY1
地域の全体像を
把握する

地域の資本を
体感する

地域を
読み解く

DAY２ DAY3

オンライン開催 現地開催

地域循環共生圏とは
地域循環共生圏は、地域資源を活用して環境・経済・社会の統合的向
上を実現する事業を生み出し続けるとともに、例えば都市と農村のように
地域の個性を活かして地域同士で支え合うネットワークを形成していく
という「自立・分散型社会」を示す考え方です。地域が抱える様 な々課題を、
環境を切り口に、パートナーシップのもとで統合的に解決していくことから、
ローカル SDGsとも言います。

今年度のイベント（スタディツアー・
フォーラム等）の最新情報や、全国
の地域実践者の「リアルな活動と
生の声」をお届けしていきます。

https://chiikijunkan.env.go.jp https://moe-localsdgsplatform-gov.note.jp/

公式 note をぜひフォロー・ご登録ください！

先進地域の活動がどのよう
な文脈の上に成り立っている
のか、全体像を把握します。

地域循環共生圏の
概念、プログラム
概要、地域紹介等
を実施します。

知識だけではなく、自立した
地域を構成する要素やその背
景にある関係資本を、身体
を動かしながら体感的に学
び、視点を共有します。

地域を俯瞰しながら、フィー
ルドワークで集めた情報や
視点を整理し、自立した地域
の構造を読み解きます。

石巻の森・沢に入り、手作業
で堆積物を掻き出す「沢活」や、
間伐木を活用した鹿害対策・
土づくりのバイオネスト作りなど
を体験し、自然と人間の共生
のあり方、生態系の中で循環
する経済を実現するためのヒン
トを探ります。

亀岡
京都府 11/9　→11/11（月） （水） 11/30　→12/2（月） （水）

石巻
宮城県

地域別
フォローアップ

オンライン開催

スタディーツアーの
感想、参加者自身
の今後の活動につ
いて話します。

（予定）研修内容

亀岡の環境への取り組みの発端
となった保津川を起点に、画材
の循環プロジェクト「巡り堂」や、
有機農業の取り組み、天然砥石
の世界を訪ねて、自然と人が生
かしあい、生かされあう関係を
体感し、小さな実践を地域の仕
組みへと育てるヒントを探ります。

（予定）

課題
あり

課題
あり

地域循環共生圏スタディツアー ２０２６
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